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ગેજરતાવના., 
“અૂ-*-_, 


ધૃમૈતીતિ બોધિનીના ખે ભાગને કૃપાળુ જત મડળ તરફથી 
ને આશ્રય મળ્યો છે તેને માટે ખરા અતઃકરણ્ુથી મેરટો ઉપકાર 
ને નહિ' માનવામાં આવે તો એક ખર્‌ કતવ્ય હુ ચુક્યો છુ 
ઝેમ કહેવામાં જરા પણુ વાંધો રહે નહિ. 

પ્રસિદ્ધ થઇ ચુકેલા ખે ભ્રાગામાંથી પ્રથમ ભાગનું તો ટુકી 
મુદતમાં ભાષાંતર યઇ ગયુ' છે એમ જષુાવતાં આન'૬ થાય છે. 


પુરાણોની રસીલી કયાએ ઉપરથી તીતિનું મુખ્યત્વે કરીને 
અને તેને આશ્રયે રહેલુ' ક'ઇક' ધમેનું શ્રિક્ષણુ ઉગતા બાળકને 
આપવાને મારે ખે ભાગમાં પ્રયત્ન કરવાર્મા આવ્યું હતું * 


ખે ભાગનું શ્ચિક્ષણુ જે બાળકો લઇ ચુકર્યા છે તેમને ધમતુ 
ચિત્ર કધ્રક બતાવવાની હુવે આવશ્યક્તા છે. તે ચિત્ર તેમની 
સમક્ષ સરળ રીતે-સહેલથી સમજુ પડૅ તેમ સુકવાને આ ત્રીજો 
ભાગ રચવામાં આવ્યો છે, એમાં કેટલાક અગસના સિદ્ધાંત સમજનવ્યા છે. 


આ ત્રીજ ભાગને પણુ ઊંદર ભંત્તતા જતમડળ તર્થા 
ધટતો આશ્રય આપી મારા ઉપર કરેલા ઉપકારમાં તે વૃહ્ધિ કરશે 


ન્નેવી આશા છે. 





અનુક્રમણિકા. 
--ક૦૪---- 


વિષયનુ' નાસ 


4 * (૯ ઝમ 4: નન્‍૮ લ! ,ઈઇ - 


“ઝિ / 2 
(9? 8 


ધર્મ 

ધર્મનાં પુસ્તકે 
ઇશ્વર 

જગતની ઉસ્ત્તિ 
અવતાર 

ચાર ચોનિઓ 
મતુષ્ય દેહુની રચના 
ક્મ 

પુનજન્મ 

ત્રણુ લેક 


સર્વમાન્ય સટ્ગુણે। 


---29%૯૯--- 


પાનુ 





આપણી પૃથ્વિ ઉપર હુજારો વર્ષથી મનુષ્ય જાતિ 
નિવાસ કરતી આવી છે, અને તેના જુદા જુદ્દા વિભાગે 
જુદી જુદી પ્રજા રૂપે ઓળખાયલા છે. આ સર્વ પ્રજાનો 
ઇતિહાસ જેતાં સર્વ સમયે ઈશ્વરની ઓળખને માટે જીવા 
તલ્પી રહ્યા હુતા અને પ્રયત્ન કરતા હુતા એમ માલમ 
પડયા વિના રહેશે નહિ'. સધળા માણુસો સરખા ચગુણુના, 
સશ્ખા સ્વભાવના, અને સરખા અધિકારવાળા હોતા નથી 
અને તેથી કરીને જુદી જુદી પ્રજાના ધર્મા જુદે જુદે રૂપે 
રખાય છે. આ ધર્મોમાં જે હાલ ચાલી રહેલા છે તેમાં 
સુખ્ય હિ'દુ, ઈસ્લામી, જરથુસ્તિ, અને ખ્રીસ્તિ છે. બાધ- 
ધમે અને જનતધમેની ગણુના હિ'ટુ ધમેમાંજ થાય છે. 
સર્વ ધર્મમાં સત્ય સમાયલુ' છે, અને સર્વ એકજ સ્થળે 
જવાના જુદા જુઠા માર્ગો છે. મૂછ એક સનાતન ધમૈરૂપી ભવ્ય 
વૃક્ષની એ સઘળા શાખારૂપ છે, તેમાં કોઈ શાખા સોટી 
અને કેઇ નાની હોય છે પર'તુ તે સર્વમાં જે રસ અથવા 
જીવન વહે છે તે મૂછા થડતુ' છે. જુદા જુદા વગના નિશા- 
ળિખા માટે જેમ તેમતે લાયક શ્ચિક્ષણુ હાય છે તેમ જુટી 


૮ 


જી. “ , સ દ ક 
જુદી પ્રજાને લાયક ધર્મનુ શિક્ષણ તેમન: રૃષિએ। અને 
પેગ'બરેએ આપેલુ' હોય છે. ખધા ધર્સનુ' સામાન્ય [શેક 
એકજ છે ને તે એ કે:-- 


૧ ઇશ્વર એકજ છે, ર એજ ટશ્વર સૃછિના કતા. 
રક્ષણુકર્તા અને સ'હારકર્તા છે, ૩ સધળામાં એજ 
પ્રાણુ અથવા જીવન રેણેલુ' છે, ૪ પ્રાણી માત્ર દેકેવરના 
સ'તાન છે, પ ડેશ્ેવર સર્વવ્યાપક, સવર્‌. જ્ઞાન. 
ન્યાય, ગુણુ, અને સેદર્યનાો ભડાર છે. ૬ દશ્વરને 
પ્રસન્ન ડરવા સાટે ઊ'ચા સદ્ર્ણા, ઊંચી ર્નતિ. ઊ'ચઃ 
તિથાર અને ઊ'ચા આગાર 'પાળવ,ની આવરયડતઃ છે. 
છ સાણુસની ઉન્નતિ-તેના ડઝિદાસ-ને માટે ત્રણુ લોક અ 
થવા ત્રણ ભુમિકા છે. ૮ ધેસના ઉપદેશ ભારે રૂષિ. 
પેગ'બર, એાલિઆ, સટાત્માએ. ૪ીરસ્તાએ. ગમે તે નાભ 
કડા, તેએ રહેલા છી. 


માણુસ માત્રને ષમે ઘણોજ અગત્યનો છે. ખય તા. 
દીલાસો અને શાંતિ આપનાર ષમે છે, અને ડુઃખ અને 
વિષ્ઠને સમયે એ ડકેઢલાં જરૂરનાં છે તે સર્વને વિદિત છે. 
નીતિને માગે ચલાવનાર ધર્મ છે. સત્ય તે ફ્રુ' અને અ- 
સત્ય તે હ]' તે ધમ શિખવે છે. માણુસતનુ ડૅ્તેવ્ય ફુ; 
પોતાના સ'અ'ધમાં જ, કટુ ખના સ'બ'ધમાં શુ, પોતાની 


જાતના મ'બ'ધમાં ગ]. શણેરનતા ધમાં શું, દેશના 


“સ 


ન્'ભ'ધમાં શું, તમઃ!મ મનુ"ય માત્રના -મને ખીજ માણી 
“નાં કન શ]. તે ધમથીજ સમજાય છે. જે મા 
અ પોતાનુ કત્તવ્ય એટલે ક્ર નહિ અમજે તેગ્‌ ખરેખર 


ગમા પૃશ્વિ ૬પ મક [ટ “ન્મ ધારણ કરેલા છે. 


ચડા 


ધાતાના સ ભ'ધમાં માખસ «ણવુ' નેઈચે કૈ હુ તે 
કેપ્ણ. શ્યાંથાં આવ્યો, કેમ એલે રા ડેતુગર આવ્યો, 
ન્પને [ડ્વે પછી ક્યાં મારે જવાનુ' જ. 

ઇશ્વરની ગ્રાથના, લની ભકિત, તેનું પ્યાન, તેની 
સેવા કૅમ કરવાં એ સઘળુ ધમન કપડ છે. ગર્વ પકારની 
સેવામાં, યાખી માત્રનુ' સારૂ''અને કલ્યાણ કરવાને રાતને 
દિવશ, તન, મન, અને ધનથી મથન કરવુ', એ શ્રેછ છે. 
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ધમન 'સ્તજો. 


---્શહ# *્--- 


પૃથ્વિ ઉપર અનેક ધર્મ પ્રવર્તે છે અને તેમાં પ્રત્યેક 
ધમ માનનારાની એવી માન્યતા છે કૅ જે પુસ્તકો ઉપર 
તેઓના ધમેનો આપાર છે તે પુસ્તક ઇશ્વરની ઇુપાથી 
તેમના પેગ'ખરો અને રૂષિ શુનિઓને મળેલાં છે. એ 
પુસ્તકે ધણાં પવિત્ર ગણાય છે અને પૃજાય છે. ખ્રીસ્તિ 
એતુ  બૈખલ, સુસલમ]નોનુ' આલકુરાન, પારસીઓની 
જી'દાવસ્તા, અને હિ'દુઓનાં વેદ, સતુસ્મૃતિ, પુરાણ. 
૨શામાયણુ અને સહાભારત, એ પર્મનાં મોટાં પુસ્તકે! છે 


હિ'દુઓના ધમના પુસ્તકોના બે વર્ગ છે. શ્રતિ અને 
સ્મૃતિ. શ્રતિનો અથ સાંભળેલુ' થાય છે અને સ્સૃતિનો અર્થ 
સાંભળેલુ' તે। ખરૂ' પણુ તેમાંથી જે યાદ રહેલુ* તે થાય છે. 


કૃતિમાં ચાર વેદ છે, મહગ્વેટ, ચજુર્વેદ, સામવેદ 
અને અથર્વવેદ. વેદ એટલે જ્ઞાન. જે સ્તાન સર્વથી શ્રેણ છે તે 
વેદમાં છે અને વેદમાં જે ક'૪ કહેલુ' હોય તેનાથી ઉલટુ' 
અનેક ગ્ર'થોમાં હોય પણુ તે માન્ય થઈ શકતુ' નથી. 
વેદમાં જે હોય તેજ સત્ય છે. 


કપ જ” 
૧૧ 

વેદના ત્રણુ સુખ્ય દેશ છે જેસે કાંડ કણે છે, કુમેકાંડ, 
ઉપાસનાકાંડ, અને જ્તાનકાંડ. સીના ગલેમાં જીવ આવે ત્યારથી 
તે તેના જન્મ થઇ અવે તેનુ મણુ થાય અને તેનુ' મણુ થય. 
પછી પણુ અસુક કાળ સુધી જે જે સ'સ્કારે કરવા જેઈએ તે 
સ'સ્કારે! કમકાંડમાં છે, જેમકે સુ'ડણ, જનોઇ દેવુ', લગ્ન, 
સણ્‌ કિયા, ઇત્યાદિક. સ'ધ્યા, તપણ, અગ્નિહોમ, અસે 
ઝદા જુદા મરકારના યસ્ઞા કેમ કરવા તે ખતાવનાર કમક: 
છે. ઉપાસના કાંડમાં જુદા ન્યુદા દેવતાએ અતે દેવીઓની 
*્તુતિ અને પ્રાર્થના સમાયલી હોય છે. આત્માની અને 
પરમાત્માની એળખાણુ કેમ થાય, જન્મ મરણુના ચકુ- 


માંથી નીકળી જતાં સુક્તિ કેમ પમાય, એ જ્ઞાન કાંડમાંશ્રી 
સમજય છે. 


વેદના રહસ્યને-ખરા અથે સમજવાને માટે મહાન 
પવિત્ર ઝુર્‌ની આવસ્યકતા છે. તેના મામિક એક કરતાં 
ઘણા વધારે અથ થાય છે, અને તે અથે જાણ્યાથી નતગ- 
તની ઉસત્તિ આદિકે અનેક વિષચોનુ' જ્ઞાન મળે છે. 


સ્મૃતિઓ ઘણી છે અને તેમાં સખ્ય સનુસ્મૃતિ છે, 
તેને ધમશાસ્ પણુ કહે છે. આપણી મનુ'ય જાતિમાં 
સંહથી પ્રથમ થયલા મનુ ભ્ઞગવાને ને સ્મૃતિ રચેલી છે 
તેને તેમના નામ ઉપરથી મનુસ્મૃતિ કહે છે. એ સ્મૃતિમાં 
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જગતની ઉસ્તતિ, સ્થિતિ, આચાર, વારસા પ્રકરણુ, ન્યાય 
'કરણુ, પ્રાયશ્ચિત, આદિ વિષય સમાવેલા છે. 


પુરાણુના અરથ જુનુ' થાય છે. પુરાણા અઢાર છે. 
પરનાં ઉ'ચા શિક્ષણને, વેદના અથને, સમજવાને પાત્ર 
નથી, તેવાઓને માટે પુરાણુ રચાયલાં છે. તેના કર્તા ભગ- 
વાન તેદવ્યાસજી છે. તેમાં સગે એટલે દેવની સૃષ્ટિ, પ્રતિ 
સડી એટલે મનુષ્યની સ્રષિ, વ'શ, સન્‍્વ'.ર, અને વ'ચેતુ' 
ચરિત્ર, આવે છે. કુથા, વાર્તા, ઈંતિટાસ, ધમનુ' શિક્ષણ, 
પુરાણમાં જવામાં આવે છે. ઘણુ તો અલ'કાર અતે રૂપક 
રૂપે વર્ણુન કરેલુ' છે. વેદનાઃ મ'્રોના અર્થ પણુ તેમ સમ- 
જાવેલા હોય છે. 


રામાયણમાં શ્રી રામચ'દ્રજીના ચસ્ત્રિનું' વણુન છે. 
સેમના પિતા દશરથ રાજાએ તેમને વનવાસ જવાની આજ્ઞા 
%રી તે માથે ચડાવી તેએ પોતાની પત્નિ સીતાજી, અને 
ભાઇ લક્ષ્મહ્છી સાથે રાજ્યનગર અયોધ્યામુરી છોડી 
વનમાં ગયા, વનમાં લ'કાના રાજા રાક્ષસ રાવણે કપટ 
»રી સીતાજીનુ' હરણુ કીધુ', શ્રી રામચ'દ્રજીએ લ'કા ઉપર 
ચડાઇ કરી રાવણુનો પરાજય કરી તેને માર્ચેચ, તેમને સીતા- 
જી ફૂરી પ્રાપ્ત થયાં, અને વનવાસની સુદત વીતી જતાં 
તેમને પોતાના પિતાનુ' રાજ્ય મળ્યુ',ઈત્યાદિક વાતો રામા- 
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યણમાં છે. એમાં ઠેર હેર માણ્સનુ' કર્તન્ય શુ' છે તેને! 
પાતાના માતા પિતા પ્રત્યે, ભાઈઓ પ્રત્યે, પત્નિ પ્રત્યે 
રાજાનો પ્રજા પ્રત્યે, પ્રજાના રાજા પ્રત્યે, અને ટુ'કામા 
સાણસોનેો એકડખીના ગ્રત્યે ધમે શ છે તેનો ઉપદેશ 
કરેલે! છે 


મહાભારત-સટા એટલે માટું'. હિંદુસ્તાન ભારતવષ 
નામ ર અને તમાં વસનારાને ભારત કહતા 
તા. તેમાં "પાંડવ કોરરવની લડાઈનુ' વણન છે. આજથી 
પાંચ હજાર વર્ષ ઉપર એ યુધ્ધ થયુ હતુ: મહા 
ભારતના અઢાર પર્વ છે, એટલે. તના અઢાર સખ્ય ભાગ 
છે અને પ્રત્યેક ભાગને પર્વનું નામ આધેલુ' છે. અ શાટા 
ગ્રથમા ઇતિટાસ, નીતિ ધકો અને ખીજા અનેક વિષયોનુ 
ઉત્તમ જ્ઞાન આવલુ' છે. શ્રીમટદ્ર ભગવદ્દ ગીતા અને 
ખીજી ઘણી ગીતાઓ ઉત્તમ સાનનેો ઉપદેશ આપનારી, એ 
મહાભારતમાં આવેલી છે. સૃષ્ટિની ( ઉસત્તિ, સ્થીતિ, સહાર 
જ્ાળની ગણુના, ભૃગોળ આદિ અનેક વિષયોના ભ'ડાર એ 
મહાભારત છે. 


રામાયણુ અને મહાભારતને ઇતિહાસ કહે છે- 


“સડક્કભ્ન્્ઝ- 
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આપણે ઘણીવાર ઘણા માણુસોને ઇશ્વર, ઈકેવર બાલતા 
સાંભળીએ છેથે, પણુ ઇશ્વર એટલે શુ' તે આપરે બધા 
ખરાબર સમજીએ છેયે ? કેટલાક સમજતા હશે અને 
કેટલાક સમજતા નહિ છઢુશે. ઇશ્વર કોને કહેવાય તે સારી 
પૅઠે સમજવાની જરૂર છે, કેમકે ઇશ્વર છે એમ તો! આપશે 
ખધા માનીએ છીએ. ત્યારે ઈશ્વર તે ફોણુ? જેનાથી આ સધ” 
જગતૂ પ્રગટ થએલુ' છે, જગતૂના સઘળા વહેવારો જેતા 
વડે ચાલી રહેલા છે, અને જેનાથી આ દેખાઇતુ' સઘળ 
જગતૂ, દેખાતુ બ'ધ થઈ જશે અથવા લય થઈ જરે, 
અથવા છે તે નથી થઇ રહેશે, તેને ઇશ્વર સમજવો. 
ઈશ્વરનો અથ ધણી થાય છે. સઘળા જગતૂને તે ધણી છે 
માટે તેને ઇશ્વર કહ્યો છે. [હન્ડુ, પારસી, સઞુસલમાન, ખ્રીસ્તી 
સઘળા ધમેના લોકે ઇશ્વરને માને છે, અને સઘળા ધમમાં 
5શ્વર એક છે ! તેના જેવો ખીજે કેઈ નથી, સર્વને 
આધાર તેજ છે એમ કહેલુ' છે. કોઇ તેને રામ કહે છે, 
કોઇ રહીમ, કોઇ અલ્લાહ, કોઇ હુમેઝદ, કોઇ ગોડ, અને 
ઝ્રાઇ બીજુ' નામ કહે છે. આ નાચો ન્નુદાં છે તે ઉપરથી 


વપ 


ઇશ્વર યુ જુદા છે એમ સમજવાનુ' નથી, એકજ વસ્તુ 
ને માટે જીદ જુદ્ઠી ભાષામાં નતુદા ન્નુદા શખ્દ હોય છે, 
એ શબ્દો તો જુદા જુદા છે પણ વસ્તુ તો એકજ છે તેમ 
રામ ડહા, કુ'ણ કહે, સહદેવ કહો, અક્લાટ કહો, હુમ- 
ઝદ ડણી, ગમે તે કા પણ ત ખધા શા”્દોથી એકજ 
કેશ્વર સમજાય છે. 

અ જ ઇશ્વર એક છે તને રૂપ નથી, આકાર નથી 
રગનથી,તેમજઝુણ પણુ નથી, તેને ક'/ લ્લાગતુ વળગતું 


નથી, તે વધતે! નથીં, અને ઘ#તા નથાં, તેને જન્મ મરણ 
જિ હો. 
ને 


પણ નથી, અને અન'તકાળથી તે છે છે ને છે, અને ક'ઇ 
પણુ ફેરફાર વિના એડસરખા રહેશે ને રહેશે. તેને! કાઈ 


7 
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કર્તા નથી. તે પોતાની મળેજ સ્હેલે! છે. 


જ 


અ જ 


તે સઘળી જગાએ રહેલો છે, આગળ છે, પાછળ 
છે, આજુએ છે, નીચ છે, ઉપર છે, અ'દર છે, ખહાાર 
છે. અને તેનાં વિના સોયની અણી જેટલી જગા ખાલી નથી. 


તેની શક્તિનો પાર નથી, અને તેની ઇચ્છામાં આવે 


તે કરવાને વે શક્તિમાન છે. તેની અખરોખરી કરે એવે કોઇ 
નથી તો પછી તેનાથી મોટો તો કયાંથીજ હોય. 


# 
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ઉપર કહ્યુ' તે પ્રમાણુ સઘળુ જગતૂ ઈશ્વરથી પ્રગટ 
થાય છે, ઈશ્વરથીજ તેનો વ્યવહાર ચાલે છે, અને ઇશ્વરથીજ લેને: 
લય અથવા સ'હાર છે. આ રીતે જેતાંઇક્વરમાં ત્રણુ મોટી 
શક્તિ જણાઈ છે, ઊત્પન્ન કૅરવાની, "પાલન ડૅરવાની, અન 
નારા કૅરવાની. ઉત્પન્ન કરવાની શકિત ખઆ્રહ્મા નામથી, પાલન 
કરવાની વિષ્ણુ નામથી, અને સ'હાર કરવાની ફૂદ્ર અથવ 
શિવ નામથી એ ળખાય છે. 





ડી 
ખ્કાતિની -ત્પત્ત. 


આપણે આપણી આસપાસ દણિ નાંખીએ છીએ તો, 
જુદી જુદી જાતનાં સતુપ્યો, જુદા જુદા ર્‌ગનાં જુદા જુદ 
સ્વભાવના, જુદી જુદી આઘદુતિના, તેમજ ર્‌'ગબેર'ગી "પદ 
એઓ, પશુઓ, સિ'હ, વાઘ, હાથી. વર્‌, ધાડા, ગાય. 
ભે'સ ઉત્યાદી, જીટ. '"પત'ગ,' અનેક પ્રકારની ર'ગબેર'ગી 
&ળકુલવાળાં વનસ્પતિ, સચ, નદિ, આદિ જળાશયે.. 
નાના સોટા 'પર્વતા, સૂર્ય ચર, તારા, એ સવ આપણુ 
ધ્યાન ખેચી લે છે. એ સર્વનો કર્તા કાણુ ? એ ચવને. 
કર્તા ઈશ્વર છે. આપણી '"ૃથ્વીનો પણુ કર્તા છે જેનાથી 
આ સઘળુ' ઉત્પન્ન થયુ' છે તેની શક્તિ અપાર હોવી નેઇએ. 
એમ ને નહિ હોય તો સોઢીમોટી શકિતવાળા પ્રાણીઓમાં 
શકિત કયાંથી આવે ? પ્રચ'ડ તાપ આપવાવાળો સૂર્ય આ 
પણુને ઇશ્વરનો પ્રતાપ શિખવે છે. સૂર્યનુ' તેજ અદ્દભૂત 
છે. તો તેજના આપવાવાળા કેટલે તેજસ્વી હોવો નેદએ. 
એ સૂર્યની શકિતપણુ વણવી શકાય તેવી નથી. પ્રાણીમાત્રને 
તે ₹%યનદાતા છે. સૂર્યમાં એ શકિત મૂકનારની શકિતને 
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માટે ત્યારે તો કહેવુ'જ શુ' ? રાત્રીએ કોમળ અને શીતલ 
તેજવાળા ચ'દ્ર પકાસે છે. એ કોમળતા અને શીતળતા વેને 
જેણે આપી છે તે આપનારમાં કેટલી કોમળતા અને શીત 
ળતા હોવી નેઇએ ! પક્ષિએનાં અને વનસ્પતીએઓના શુ 
ભિત ₹ગો અને ટુ'કામાં પૃથ્વી ઉપર અનેક પ્રકાર્નુ' ચિત્ત 
ન્માકર્ષક જે સોંદર્ય નેઇએ છીએ તે સોંદર્ય આપનારમાં કેવુ' 
સોંદર્ય, કેવી કુશળતા અને કેવી ખુધ્ધિ ડબે તનો આપભે 
નિર'તર વિચાર કરવે! જોઇએ. 


જ્યારે જગત કડ્રગટ ક્થડુ' ન હ&તુ' યારે કેવળ ચતન્ય 
રૂપ ઇશ્વર સઘળે ઝળકી જલા હતો. તે સમયે સૂર્ય ન 
ડતો, ચ'દ્ર ન હતો, તારા ન હતા, ગિ ન હતો, રાત 
ન હુતી, દિવસ ન ઢુતો, અજરાછી' ન હતુ, અ'ધર્‌ૂ' ન 
ડતુ', ક'ઇજ ન હુતુ'. જગત પ્રગટ કરવાની જયારે પ્રથમ ઇચ્છા 
થઇ ત્યારે સુખ્ય "પાંચ તત્વો જેને કહે છે વે ઉસ્રજ્ઞ થયાં. 
તેને મહાભૂત કહે છે. તે આકાશ, વાયુ, તેજ, "પાણી, 
અને પૃથ્વી છે. એ પાંચ તત્વોથોજ આખો જગતૂ અને 
જીવા અને વસ્તુઓ ખનેલાં છે સઘળાનુ' ખ'ધારણ એ પાંચ 
છે જેમ ઘર ખાંધવામાં લાકડાં, છો, ઈંટ, કાંકરી, પાણી 
વગેરે આવે છે તેમજ સઘળાની રચનામાં એ પાંચ તત્વો 
આવેલાં છે. એ પાંચ મડાભૂતો થયા પછી ખીજી ખખી 


દ. « 


શ 


રચના થયલી છે. એ પાંચ મહાભૂત અથવા તત્નનાં પાંચ 
ઝુદા જુદા ગુણે! કહેલા છે. આકાશનો ગુણ શખ્દ છે એટલે 
બાકાશ જો નહિ હોય તો :ગાપણે બોલિએ તે સ'ભળાય 
1હિ. શબ્દ નીકળેજ નહિ. વાયુનો ગુણ સ્પરી છે એન્ટે 
દરીરે લાગવું, ટહાડ, તડકો, આપણને લાગે છે, કાઈ 
આણુસ અથવા વસ્તુ અપણૃને અડે છે તો તે આપણા શરી- 
(ને લાગે છે. આ લાગણી વાયુને લીધે છે. તેજને। ઝુંગ રૂપ 
ક. તેજ વડેજ આપાદ્‌ સઘળુ” જેવાને શક્તિમાન છીએ. 
જ નડે હેય તો રૂપ પણુ નડિ દેખાય. પાણીને ગુણ 
.અ છે પાગી એટલે ગવાહી સમજવુ. એ છે તેજીનટ સવાદ 
“. અને પૃથ્વીનો ગુણ ગ'ધ દે./ઉશ્વી નહિ હોય તો ગ'ધ 
માપણુને મળજ નહે. 'ૃથ્વી હેય ત્યાંજ ગ'ધ હોય. 





ઝગ ાશ, 
ઇઝજડજ---ઝજ 


હિ'દુ લોકો એમ માને છે કે પૃથ્વિ ઉપર જયારે 
જયારે ધમ ઝાંખા પડી જય છે, લોકો પોતાનુ ક-તવત્ય 
ભુલી નય છે, અને નખળી વૃત્તિઓ વૃધ્ધિં પાસે ઈ ત્યારે 
જગતૃનુ' કુલ્યાણ કુર્વાન સાટે, ધમને સવેજ ડકૅરવાને 
સાટે, સનૃષ્યને પોતાનુ કૅ-વવ્ય શિખવવાને માટે, નઠારી 
લૃત્તિઆને સિટાડવાને માટે વિષ્ઝભગવાન રૃપધારી થઇને 
સૃશ્વિ ઉપર ઉતરે છે. કેદલીકવાર તેએ ષેોતે જાતે આવે 
છે, કેટલીકવાર બિજાઆને અધિકાર અને શકિત આપી 
મોકલે છે, અને કેટલીક વાર પૃથ્વિ ઉપર જન્મેલા કેદઇ 
જવનેજ થોડા કાળ સુધી પોતાની અસુક શકિતથી છાઇ 
રાખે છે અને ખળ આપે છે. અવતારના અથ ઉષરથી નીચે 
ઉતરવુ' અને એક કીનારેથી સામે પાર તારી જવુ' થાય છે. 
વિષ્યુ ભગવાનના અવતારોના આવી રીતે નતેતાં કઈ પારજ 
નથી, પણુ એ અવતારેમાં સુ'ખ્ય અવતાર દશ ગણાય છે તેનાં 
નામ, સત્સ્ય, કૂર્મ, વારાહ, નૃસિ'હ્‌, વામન, પરશુરામ; 
રામ, ડુષ્ણુ, ખુધ્ધ ને કલ્કિ, કલ્કિ અવતાર હજી થવાને છે, 


જૂ 


ખઆકોના થઈ ગયા છે. 


વી 


૧ લે! સત્સ્યાવતાર જયારે પ્રલય થઇ રહેલો હુતો 
ત્યારે એક દૈત્ય ચાર વેદનુ' પડરણુ કરિ ગયો હતો, તે વેદ 
«યાં સુધી ખ્રહ્માજીને પ્રાપ્ત થાય નહિ' ત્યાં સુધી ખહ્યાજી 
ઝૃણિ કરવાને સમથ ખને નહિ' માટે તે દેત્યને મત્સ્યનુ' રૂપ 
ધારણ્‌ કરાને જળમાં ત'તાઇ ગયે! હુતા તેને શોધી કહાડી 
તેને મારી નાખ્યો અને વેદને લાવીને ખ્રહ્માજીને આપ્યા. 


ર ફર્મ એટલે કાચબાનો અવતાર દેવતાએ અને 
દત્યોએ મ'દરાચળ નામના પર્વત વડે સસુદ્ર મથન કર્યુ 
તુ તેમાં એ પર્વત પણીમાં નીચે બેશી નહિ' જાય તેટલા 
માટે તેને કાચખાતુ' રૂપ લઇને [પીઠ ઉપર ધારણુ કર્યો હલો. 
સસુદ્રનુ' મથનથતાંતેમાંથી ઘણી વસ્તુએ નીકળી હતી, તેમાં 
અમૃત પણુ હતુ એમાંથી ભગવાનની કૃપાથી દેવતાઓને 
અસત મળ્યુ હત 

૩ વારાહુ--સૃષટિ કરવાનો જ્યારે સમય થયે ત્યારે 
'પૃથ્વિ જળમાં ડુખી ગયલી ઢુતી, તેને વારાહ એટલે શૂકર 
રૂપ ધારણ કરીને પોતાની દાઢ ઉપર ઊ'ચકી લઈને ઊપર 
આણી ઢુતી. એમ કરવામાં હિરણાક્ષ નાસે દેત્યે સામા થઈ 
વિક્ન નાખ્યુ' હતુ, તેની સાથે લડીને તેને માર્ચે. 


૪ નૃસિ'હુ--અડધુ' શરીર માણુસતુ' અને અડધુ” 
સિ'હુનુ'. હિરણાક્ષના શાઈ નામે હિરણ્યકશ્ષિપુ હુતો. તેણે 


નને 


૬ 


પોતાના ભાઇનુ' વેર લેવા માટે ખધા દેવતાઓને હરાવી 
પાતાની સત્તા બેરાડી હતી, અને ત વિષ્ગુ ભગવાનની સાથે 
કદું' વેર રાખતો હતો, પણુ તેને પ્રહલાદ નામે પુત્ર હતો 
તે ઘણાજ હરીભડ્ત હુતો અને ભગવાનને ભજતો હતો. 
એ છેકરાને એટલા માટે-પાતાના વેરીને ભજે ઇં તેટલા 
માટે-તેના ખાપે ખહુ દુઃખ દઇ મારી નાખવાના ક્રેગટ 
ઉપાચે। ક્રીધા. છેવટે ભરી સભામાં ધગધગત! લેહાના થાં 
ભલા સાથે ખીચ'ઃ છેકરાને ખઝાડ્ચો પણ તરૂ ટરતાજ 
થાંભલે ફૂટયો ને નૃસિ'હ રૂપ કગટ થયુ', અને તેણે દૃત્ય 
રાજાને માયે, પાતાના ભડત પ્રહલાદને ઉગાર્યો, અ.ને ગા 
રીએ બેસાડી જય વર્તાબ. 

પ વામન--ઠીંગણે! માણસ. બળિ નાસે દેત્યને! મ- 
હા બળવાન રાજા હતો, તેણે મોટો યજ્ઞ કીધો હુતો, અળિ 
રાજાએ પણુ ત્રણુ લોક વશ કરી લીધા હતા, અને તેથી 
દેવતાઓતનુ' સ'રહ્ષણુ કરવા માટે વામન-ખટુક-રૂપે ખળિ 
રાજાના યજ્ઞ મ'ડપમાં આવીને ભગવાને પોતાને નિવાસ 
કરવાની ઝુ”પડી માટે ત્રણુ પગલાં પૃથ્વિ માગી. તે આપ- 
વાનુ' બાળ રાજાએ પાણી સડયુ', કે વામન ભગવાને સ્વરૂપ 
એકદમ વધાર્યું' અને એક પગછુ' 'પૃથ્વિ ઉપર અને ખીજુ' 
આજાશમાં સુકયુ' અને ત્રીજુ' પગલુ' માગ્યુ' તે આપવાની 
જગા રહી નહિ ત્યારે ખળિરાનજએ પોતાનો દેહુ પૃથ્વિ છે 


જેરે 


૧ ર ન હા 
એમ દહીં તે ઉપર પગ સુડવાની વીનતિ કરી. એ વીનતિ 
સ્વિષ્રરતાં ભગવાને બળિ રાજને યાતાળમાં દાખી દીધો અન્તે 
ટેવતાઓન ફરી સુખી અને નચિ'ત કીધા. 


દ 'પરશુરામ-- પરશુ અટલે કુ્ાડી-કુષાડી ધારણ કરવા 
વાળા રમ-પષરશુરામના પિતા જમદગ્નિરૂષિ હુતા, તેના આશ્ર 
મમાં સહસ્રાજન નામને ક્ષત્રી રાન સેન્ય સાથે આવ્યો 

ર જ. જ ટં જે. 

હતો અને તે સધળાનુ' આતિથ્ય, કામધેનુ ગાયની સહાયતાથી 
રૂષિએ ઉત્તમ પ્રકારે કાંધુ' હતુ'- તે જેઈ રાન વિસ્મય 
થઈ ગયો. અને ગાય માગી, પણુ રૂષિએ તે આપવાની ના 
હી ૪ છ રૂ. જૂ 
પાડી ત્યારે તે જખરાઇથી ગાયને લઈ ગયે. પરશુરામને 
આ વાતની ખખર થતાં રાજાને / જઇને માર્ચે અને ગાય 
પાછી આણી. રાજાના પુત્રોએ આ વાતનુ' વેર રાખા 
પરશુરામની ગેરહાજરીમાં તેમના પિતાના આશ્રમમાં 
ઘુસી જઈ તેમતુ' મૃત્યુ આણ્યુ'' આ ઉપરથી પરશુરામ- 
જીએ ક્ષત્રી ઉપર અત્ય'ત કેાધવશ થઇ પ્રતિજ્ઞા કરી 
અને એકવીશવાર તેઓનો સ'હાાર કર્ચે[. 


૭. રામ-રામના પિતા દશરથ રાજા અચેોધ્યામાં 
રાજ કરતા ઢુતા. તેમણે રામને રાજ્યાભિષેક કરવાને 
નિશ્ચય કીધો, આ વાત રામચ'દ્રજીની સાવકી મા કેકેયીને 
રૂચી નહિ'. તેણે આગળ એક અવસર ઉપર જે કહેશે તે 


ન્‌૪ 


આપીશ એવુ' દશરથ રાજા પાસ વચન લીધુ' હતુ. એ 
વચનને આધારે તેણીએ રામચ“દ્રજને ૧૪ ર્ષ વનવાસ 
મોકલાવ્યા. રામચ'દ્રજી સાથે તેમના પત્નિ સીતાજી તથા 
ભાઇ લક્ષ્મણુજી વનમાં ગયા ટતા. કકેથીના પુત્ર ભરતે 
રાજ્યગાદી લેવા ના 'પાડી અને પાતાની માતાના પુત્યનોા 
તિરસ્કાર કોંધેો, રામચ'દ્રજી વનમાં નિવાસ કરતા ત્યારે 
લ'કાના રાજા રાવણે કપટથી સીતાજીનુ' ઢરણ કાંધુ'. તે 
ઉપરથી રામચ'દ્રજીએ લ'કા ઉપર ચડાઇ કરી, લ'કા ખાળી, 
રાક્ષસોનો સ'હાર કોધો, રાવણને માવી, તેના ભાઇ વિભી- 
ષણૂને ગાદી આપી, અને સીતાજીને લઇ અયોધ્યા પધાયી, 
«ન્યાં ભરતજીએ તેમને રાજ્યાભિષેક કીધો અને લેોકેમાં 
આન'“દ વતિ રહે. 


૮ કુષ્ણાવતાર--તેમના પિતા વસુદેવ અને માતા દેવકી 
હતાં. લેમનો જન્મ મથુરાંમાં થયો હતો. મથુરાના રાન 
ક'સના ભયથી તેમના પિતા તેમને છાના ગાકુળ ન'દજીને 
ઘેર સુકી આવ્યા હુતા. ગોમુળમાં ગોપ મ'ડળ સાથે તેમણે 
અનેક લીલા કરી, પછી ક'સને માર્ચેઈ, માખાપને કારાઝૃહુથી 
છોડાવ્યા, દ્વારકાં વસાવી, પાંડવ કોરવના યુદ્ધમાં પાંડવના 
પક્ષ ઉપર રહી ડૃષ્ટોનો સ'હાર કરાવ્યો, અને ભકિત 
માગે સતેજ કોધે. 


નપ 


૯. બુધ્ધનો ચાલે છે તે. અને ૧૦મો કલ્કિ અવતાર 
ષળિયુગની અ'તે થશે. 


જેન લેકે રષભદેવ, પાશ્ર'નાથ, સહાવીર સ્વામિ, 
આદિ ર૪ તીથેકરોને માને છે. તેમજ બાધ પમવાળા કહે છે 
કે ગાતમખુધ્ધની પહેલાં દીપ'કર કે।ડિન્ય આદિ ર૪ બુધ્ધ 
થઈ ગયા છે, ગચોમદ, જમશેદ અને હોમ વગેરે 
પેગ'ખબરે જરસ્થુસ્તના પહેલા થઈ ગયા છે, એમ પારસી 
ઓનું માનવુ છે. ખ્રીસ્તિઓ અને ઇસ્લામીએ પણુ સુસા 
વગેરે પેગ'બરેો થઇ ગયાનુ' કહે છે. આ સઘળાઓ પમનો 
ફેલાવો કરનારા હુતા. આ પ્રમાણે, જ્યાં નેઇશું' ત્યાં એકજ 
સાર દેખાશે. હ 





જડ 


તર ચ નીઝો, 
છકુન્સ્ઝ્કન્નક્ય 


આપણી આસપાસ ચારે દિશાએ આપણે દષ્ટિ ના 
ખીશુ' તો આપણુને જુદાં જુદાં રૂપો અને જુદા જુદા 'પ 
દાર્થે જણારે-એ સધળાના સખ્ય ચાર વિભાગ કરેલા છે 
જેને ચોનિઓ કહે છે. તેના નામ 'બનિજ, વનસ્પતિ. "પશુ, 
અને સતનુષ્ય ચાની છે. જે* વ્રસ્સતુઓઆને આપણે જડ માનીએ 
છેચે તેમાં પણુ 99વ રહેલો છે, કોઇ પણુ વસ્તુ નિર્જિવ 
નથી એસ આપણા આર્યરૃષિસ્રુનિઓઆ કહેતા આવેલા છે, 
અને એ કથનનુ' સત્ય હાલમાં થતા નવા નવા પ્રચોગેોથી 
સિધ્ધ થયલુ' છે. ધાતુએ આપણુને જડ અને નિર્જિવ 
દૈખાય છે પરતુ તેમાં પણુ ગ્રાણુ રહેલો છે અને તે નિર્જિવ 
નથી. તેના ઉપર ઝેરની અને તેમજ બીજી ઓઆષષિઓની 
અસર થાય છે, તે પ્રકુલ્લ થાય છે, અને તેમજ કરમાય 
છે, ઘણા શ્રમથી તેને થાક લાગે છે અને આરામની જરૂર છે, 
આ વાત હુવે સિધ્ધ થયલી છે; એટલે ક'ઈ પણુ વસ્તુ જીવ 
વિનાની નથી. ઉપર કહેલી ચાર ચોનિઓમાં જીવ પ્રકાશી 
રહેલો છે પણુ બધામાં પ્રકાશ સરખો નથી. ધાતુ, પા- 





જં 'રે 


ષાણુ આદિકનો જે ખન્જિ વગ છે તેમાં તા માત્ર બહારન' 
રૂપ આપણુને જણાય છે, એટલે તેમાં નિવાસ કર્તા જીવનુ' 
શરીર જણાય છે, વનસ્પતિ વર્ગમાં રૂપ અથવા શારીર 
ઉપરાત, ગ્રાણુ અથવા જવન જણાય છે. ઝાડમાં ઝૃખ્ય 
થડમાંથી જીવનને! પ્રવાહુ અથવા રસ. તની ડાગ્મળીએ 
ડાખળીએ અને પાદડે પાંદડે ચાલી રણેલે છે. તેના ઉપર 
જુદી જુરી રૂતુઆની અસર થતી ખુલ્લી દેખાય છે, "પ 
શુવગમાં, શરીર, અને પ્રાણની સાથે કામના અથવા 
સાધારણુ રીતે જેને ઈચ્છા કહિએ તે માલમ પડે છે તેને 
ભ્રુખ લાગે છે ત્યારે તે ખાવાનુ શોધે છે, તરસ લાગે છે 
ત્યારે તે પાણી પીવા જાય છે. મતુષ્ય વગમાં એક જે 
વિશેષતા રહેલી છે તે મન છે. વિચાર કરવાની શકિત 
તેનામાંજ છે. તેનામાં મન છે માટેજ તેને મનૃપ્ય કહે છે. 
તેનામાં ખુધ્ધિ રહેલી છે એ વાત ખરી છે પણ તે ગુપ્ત 
છે. નીચેથી ચડતાં ઉપર આવીએ છેચે તે પ્રત્યેક ચોનિમા 
અકેક તત્વની વૃધ્ધિ થયલી જણાય છે. ત્યારે વિકાસ જેનામાં 
પામે તે મનુષ્ય કરતાં ઉપલા વગમાં હોવા નેઇચે એમ કહેવાની 


જર્‌ૃ૨ નથી. ત્યારે ખુધ્ધિતત્વના પ્રકાશવાળા જીવનો જે વગ 
તે દેવયોની કહી શકાય મનુષ્યજીવનના હૅતુને પાર પાડીને 
જે જીવો આગળ વધી ગયા છે, જેને મતુષ્ય રૃત્ન આપણે 
કહીએ, તેએ એ યોનિમાં છે. મહાત્માઓ તે સમજ છે. 


ક 


સૃષ્ટિના નિયમ નિરખતાં પ્રથમ એકનુ' અનેક થાય 
છે એકમાંથી અનેક થાય ત્યારે જુદ્દા પડવાનું છે કકડા કકડા 
થઈ જવાતુ' છે. જયારે એકના અનેક કકડા થઇ નાય છે, 
ત્યારે રૂપા જુદાં જુદાં થાય છે, પણુ અધાની શકિત ઓછી 
થાય છે એમ એકતુ અનેક થતાં જુદી જુદી ચોનિએ થઈ 
અને પ્રત્યેક ચોનિમાં જુદ્દા જુદા ગુણા અને શક્તિઆ થઈ 
ગયા. અનેકનુ' એક થવાનો પ્રસ'ગ આવે છે ત્યારે વિચેોગિ 
એનેોા સ'ચોગ થાય છે. જેમ જેમ સ'યોગ વધતો જાય છે 
તેમ તેમ એક વસ્તુ જે ખીજીઓના સ'ચોગથી થઈ છે તે 
વધારે ગુણુ અને શક્તિ પ્રદરીત કરે છે. આ નિયમ નિશ્ચલ 
ધ્યાનમાં રાખવાને છે મનુષ્ય ચોનિમાં જીવ આવે છે ત્યારે 
અનેકતાથી એકતા થવાનો પ્રસ'ગ આવે છે અને તેથીજ 
મનુષ્ય ચોનીથી ઉ'ચે શિખરે ચડવાનો એટલે જીવના સ'પૂણેુ 
ઇલ્યાણુના માગના આર'ભ થાય છે. 

આવી રીતે માણુસની ઉપર પણુ ખીજી ચોનિઓ છે, 
તે ચોાનિના જીવોને સામાન્ય મનુષ્ય નનૅઈ શકતાં નથી. 
સધળી ચોનિથી પર-નિરાળે માત્ર ઈશ્વર અથવા 'પરમાત્મા છે. 


- «ર. ર. 


જ યે 
કે 


જોન 


ત: ર.ની સવન, 
“જ્સેડ્ય્ક્સ્સ્ડડ,- 


આપણે સઘળા વાર'વાર માણુસ, માણસ, બોલીએ 
છેચે ખરા, એક ખીજાની”સાથે સમાગમમાં આવીએ છેયે, 
અને એક બીજાને ગાઢી રીતે એળ'ખીએ પણ છેચે, પર'તુ 
માણસ કેને કહિએ, માણુસનુ' બંધારણ શ', તે થોડા 
કજ જાણીએ છએ. બહાર દેખાતુ' શરીર એકલુ' માણુસ 
નામને પાત્ર છે ? આપણે અહ“પણી પોતાની રચના બરાબર 
સમજવી એ આપણુ' પ્રથમ કત્તવ્ય છે. દેખાઈ “તુ' શરીર 
જેને સ્થૂળ શરીર કહે છે તં સિવાય બજા' તત્વો પણુ 
માણુસમાં રહેલાં છે. 

જે શરીર બહારથી સહુને દેખાય છે તેને સ્થૂળ 
શરીર કહે છે. હાડકાં, ચામડી, માંસ, લોહી, મેદો વગેરે 
પદારથનુ' તે ખનેલુ' છે. એ શરીરમાં હાથ, 'પગ, નાક, 
કાન, સોહુ', આવેલાં છે અને તેથી હાલવા ચાલવા વગેરે 
કામ આપણે કરી શકીએ છે. શરીરના નજુદ્દા જુદા ભાગોને 


અ'ગ :અથવા અવયવ કહે છે. આપણુ અન્ન ઇત્યાદિક 
ખાઇએ છેચે, પાણી વગેરે પીએ છેયથે, અને શ્વાસથી ટુવા 





થળ 


લઇએ છેયે, તેને આધારે એ શરીર રહેલુ' છે. એ ત્રણુના 
પરમાણ'એ વાર'વાર બદલાય છે અને તેથી શરીરની જુદી 
જુર્દી અવસ્થા થાય છે. એ શરીર આપણી 'પૃથ્વિ ઉપર કામ 
કરવા માટે છે. એજ આપમુતિનુ' પણુ બારીકરૂપ એને વળ- 
ગેલુ' છે જેને છીયા શરીર નામથા લોકો ઓળખે છે. તેને 
માટે હુમણા વધારે જાણુવાની જરૂર નથી. 

માણુસને અનેક પ્રકારની કામનાઓ-ઇચ્છાએ-થાય 
છે. એ કામનાઓનુ' તત્વ જેમાં રહેલુ' છે તને વાસના 
શરીર કહે છે. જુદી જુદી જાતની જે લાગણીઓ આપણને 
થાય છે તે એ શરીરમાં રહેલી છે. 

એની પછી સાનસિક શરીર છે. પશુઓમાં લાગણીઓ 
તા નેવામાં આવે છે પણુ તેઓનામાં વિચાર કરવાની શક્તિ 
નથી. માણુસનામાં એ શક્તિ છે, કેમકે તેનામાં મન પ્રગટ 
થયલુ' છે, અને મનને! અર્થ વિચાર કરવે। થાય છે. પશુ- 
એમાં મનનુ' ખિજ છુપાયલુ' છે અને પ્રગટ પડયુ' નથી. 

એની પછી બુધ્ધિ આવે છે. એ ખુધ્ધિ તે આપણે 
સાધારણુ રીતે જેને ખુદ ધ ધ અકલ ક્હાંએ છએ તે 
નથી પણુ એતો ઈશ્વરના પર'-ક્રેણ જ્તાનનુ' એક કીણુ 
છે. હાલની મનુષ્ય જાતીમાં એ ઊ'ચા પ્રકારની ખુ(ધ્ધ પ્રકા- 
શમાન થઈ નથી. એ ખુધ્ધિને વિશેજ જીવાત્મા અથવા 
આત્મા ઝળકી રહેલે છે. 
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આ સિવાય પ્રાણ છે કૈ જે શરીર માંહેલા પ્રત્યેક 
પરમાણુમાં વ્યાપી રહેલો છે અન ખધાં શરીરોને એકખી- 
«તની સાથે નડી રાખે છે. માણુમ જ્યારે ગાઢ નિદ્રામાં હોય 
છ અને તને કશાનુ' પણ ભાન નથી તે વખતે આ ગમાણુ 
અક રખેવાળ હાય તૈમ પોતાનુ' કામ કર્યો જાય છે, અને 
તેન જરા વિશ્રાંતિ નથી. 

ફારીરની રચનામાં બીન્નુ' પણ્‌ લક્ષમાં રાખવાતુ' છે. 
'પુથ્વિ, પાણી, તેજ, વાયુ અને આકાશ આ જે યાંચ 
સોટાં તત્વ છે તનુ' ત બનેલુ' છે. કઠિન પદાથ જેવાં કે 
યાડકાં તે પ્રથ્વિ તન્વ બતાવે છે, પ્રવાડિ જેમ કે રૂધિર 
જળ તત્વ, પ્રકાશ કરનાર જેમ કે આંખ તેજ તત્વ, શ્વાસ 
વાયુ તત્વ, અને ધાલાણનો,ભાંગ આકાશ તત્વ બતાવે છે. 
'પૃથ્વિ ઉપરની સધળી વસ્તુઆનૃ' બ'ધારણ આ પાચ તત્વે.- 
થીજ છે. 
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જે માણુસ પાતાનુ' સાર્‌' ઇચ્છતો હાય, જે ખરૂ' 
સુખ શોધવામાં મન લગાડી રહેલો હોય તેણે કર્મને 
નિયમ સારી પેઠે સમજવાની જરૂર છે. કમ શખ્દ મુત 
ધાતુ જેનો અથ કરવુ' થાય છે તે ઉપરથી બનેલે! છે. 
આપણે જે જે ક'ઈ કરીએ છેચે, ઉટીએ છયે, ચાલીએ 
છેયે, બેશીએ છેએ, ઊંઘીએ છેયે, "ખાઇએ છેચે, પીએ 
છેચે, વાંચીએ છેયે, ખોલીએ છૈચે, વિચાર કરીએ છૈયે, 
ઠંચ્છા કરીએ છેયે, એ સઘળી કમે છે. આપણુ આળસમાં 
પડી રહીએ છેચે, તે વખતે આપણે એમ મમજીએ છેચે 
કે આપણે ક'ઈ કરતા નથી પણુ એમ પડી રહેવુ' તે પણુ 
કમે છે. આંખ જુએ છે, કાન સ્રાંભળે છે, બધી ધરી 
આઓ પોતપોતાતુ' કામ કરી જાય છે, શરીરમાં પ્રાણુ વહુન 
થયા કરે છે, એ સર્વ કમે છે. કર્મના નિયમમાં સમજવાની 
સુખ્ય વાત એ છે કે જેવુ' કમે કૅરીએ તેવુ'જ જ%્‌ળ 
“પામિયે. આંખો રેોપીચે તો કેરીના ફળ મળે, આંકડો કે 
કેૅ'ટાળા શેપે તેને તેનાં ટ્#રળ મળે અને તેને કેરી હાથ 
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નહિ' આવે. કારણ તેવુ' કાર્ય એજ નિયમ કમનો છે. 
સારૂં કમ હોય તે સારં ફળ સળે અને નઠારૂં કુમ 
થાય તો! નઠારૂં ફેળ મળે. 


કમ ત્રણ પ્રકારનાં છે, કાયિક, વાચિક, અને સાન: 
સિક આપણા _દેખાઇતાં સ્થૂળ શરીરથી જે જે કામ આ 
પણ્‌ કરીએ તેતે કામ કાયિક છે, જેમકે જેવુ, ખાવુ. 
પગે લાગવુ', ભેટવુ, મારવુ', વગાડવુ' નાચવુ' વગેર. આ- 
પણે જે ક'ઈ બોલીએ છેયથે તે વાચિક કમ છે. આપણા 
મનમાં જુદા જુદા વિચારો આપણે્‌ કરીએ છેયૅ તે વિચારે 
માનસિક કમે ગણાય છે. આવી રીતે જેતાં મનુષ્યનિ 
જ'દગી અનેક કર્મો રૂપી આંકડાઓની ખનેલી સાંકળ છે. 


કેટલાંક ક્મોસ ભૃતકાળમાં થઇ ગયલાં છે અને કેટલાંક 
વર્તમાન કાળમાં આપણે કરીએ છેયે. જે બૃતકાળના કર્મ 
છે તેમાં બે પ્રકાર છે, સંચિત અને પ્રારખ્ધ. વ્તમાનકા 
ળમાં થતાં કમે ફ્રીયમાણુ કમ કહેવાય છે. સ'ચિત એટલે 
ચાલુ જીવનમાં જેના ફળ ભોગવી લેવાના છે તે અને ફ્રીય- 
માણુ એટલે જે કમે થતાં જાય છે અને જેના કૂળ હુવે 
પછી ભોગવવાનાં આવરો તે. માણુસ જે જ'દગી હાલ 
ભોગવે છે તેની પહેલાં અનેક જન્મ પૂર્વે તેણે લીધા છે. 
પૂર્વે લીધેલા તે જન્મોમાં તેણે જે જે કમે! કરેલાં તેમાંથી કેટલાંક 
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કમને અનુસરીને એટલે તે કર્સમાના ફળ ભોગવવાને 
માણુસનો ચાલતો જન્મ થયો છે. એ કમ પરિપક્વ એટલે 
પાકેલાં કમે કહેવાય છે. પૂર્વ જન્મોના બાકી રહેલાં જે કર્મે 
છે તે સ'ચિત છે. આપરથી માણુસના પાછલાં જેવાં કમે 
તેવા તેનો ચાલતો જન્મ અને હાલનુ' જીવન જહુાય છે. 
આવી રીતે પોતાને આવી પડતાં સુખદુઃખનો અને સવ્રળી 
સ્થિતિને કર્તા જીવ પોતેજ છી.. આ નિયમ મારી રીતે 
જે સમજે છે તે માણુસ પોતાની ચાલતી જી દગીમાં સારાંજ 
કામ ઝરે છે અને નઠારાં કામથાં ટ્રર રહે છે, રસોઇને માને 
જેવી સામગ્રાં માણુસ લાવે છે અને રાંધે છે તેવી સામ- 
ગ્રીનુ' તેને ભોજન મળે છે. એ કરતાં સારૂ' ભે!જન તેને 
મળતુ નથી, તો તેમાં ખીજા કોઇનો વાંક નથીં, પણુ તેનો 
પોતાનોજ વાંક છે. માટે આપણે હ'મેશસારાં કૅમે કુરવાં 
કે જેથી ટુવે પછી ભવિષ્યમાં આપણી સારી સ્થિતિ થઇય. 
“આવી રીતે ભવિષ્યની જી'દગી આપણા પાતાનાજ યાથમાં છે. 

સ્થળ શરીરથી થતાં કર્મો પ્રસિદ્ધ છે. આપણે વાણીથી 
અને મનથી જે કમે કરીએ છેયે તે તેનાથી જુદાં છે. 
મધુર કે કઠોર વાણીની અસર ધણીવાર નને કે રૂપધારી દેખાતી 
નથી પર'તુ સમજાય છે તો ખરી, કેમકે વાણીના શબ્દ 
બહાર પ્રગટ પડે છે. વિચાર તો છુપા રહે છે, તોપણુ એ 
વિચારની શક્તિ ઘણી છે. માણુસને જે જે વિચાર આવે 
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છે તે તે વિચારનાં નહિ' રેખાય તેવાં છીપાં રૂધા અ'ધાય 
છે. સારાં વિચારનાં સારાં રૂપા અને નઠારા વિચારનાં 
નઠારાં રૂપા થાય છે. એ રૂપો વિચાર કરનારા માણસની 
આસયાસ ભમે છે એટલુ'જ નહિ પણુ બીજા માણસોની 
ભણી પણુ જાય છે અને તેઓને પણુ અસર કરે છે. આવી 
રીતે વિચારથી આપણા પાતાના ઉપર અસર થાય છે એટ- 
લુ'જ નહિ' પણુ બીજાઓના ઉપર પણ થાય છે અને તે 
“આપણે નણ્તા પણુ નથી. માટે આપણે હમેશ સાવધ 
રહૈવુ' નેઇયે અન નબળા વિચારને કરરી પણ આવવા દેવા 
નહિ'. વિચારથી ઉત્પન્ન થતાં રૂપો! વિચાર કરનાર માણસની 
સ'તતિ છે. નઠારી સ'તતિથી ક્યો! માણુસ રાજી થશે ? 

જગતમાં આપણે નજેઇયે છે તો કોઇ રાજા, કોઇ 
રેક, કાઈ સુખા, કોઇ દુઃ ખાં, કોઈ સદાચરણી, કાઈ 
દુરાચરણી ઇત્યાદિ ભિન્નભિન્ન સ્થિતિમાં જીવોને નેઇયે છેયે. 
ઈશ્વરનાં સવ મ'તાન છે અને સર્વના ઉપર તેને સમભાવ 
છે, તે છતાં જુદી ન્નુદી સ્થિતિનું કારણુ શુ' ? કારણ પ્રત્યેક 
જીવના 'પોતાંના કમે. ઉપર કહ્યું તેમ પ્રત્યેક જીવ પોતેજ 
પોતાની સારી નરસી સ્થિતિનો કર્તા છે. કુમેના નિયમ એ 
ન્યાયનાજ નિયમ છી. કમના નિયમથી ઘણાં પ્રશ્નોનું” 
નિરાકરણુ સહેલાઇથી થઇ નય છે. 


ખન ના વઉ નાણાના .--- ૫૪૦- 
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કમનો નિયમ જેવો અગત્યનો છે તેવોજ પુનજન્મને! 
છે, અને પુનજન્મનો જેવો અગત્યનો છે તેવોજ કમને છે. 
ખરી રીતે નેતાં 'પુનજન્મ અને કૅમેના નિયમો એકખી 
જાની સાથે એવા સ'ગળાયલા છે કે તેને ન્નુદા પાડી શકાતા 
નથી. એમ કહેવાય છે કે કેટલાક ધમમાં પુનજન્મની વાત 
નથી. આર્યભૃમિના મહાન્‌ રૂષિસુનિઓ તો ચુનજન્મનો ઉ 
પદ્દેશ કરતા આવેલા છે. એવુ' માનવામાં આવે છે કે જીવ 
એકજ જન્મ લઇને, થાય વરશની જી'દગી ભોગવી મણુ 
થતાં સૃષ્ટિનો પ્રલય થતાં-અ'ત આવતા સુષી એકજ જ 
ગાએ, સ્વગૈમાં કે નર્કમાં રહેતો નથી, પણુ એક જી'દગી 
પુરી થયા પછી સ્વર્ગ અને નકમાં પોતાના ડમનાં કૂળ ભે 
ગવી લઈ પૃથ્વી ઉપર કૂરીથો આવીને નવે દેહુ ધારણુ કરે 
છે, પૃથ્વી ઉપર રહીને એક જીવ ખબીજા ઘણા જીવોના 
સ'બ'ધમાં આવે છે અને તેઓ વચ્ચે લહેણુ' દેણુ ઘણુ' 
આકી રહે છે, એકખબીનને ગ્રેમની વર્વણુકનો કે દ્વૂષની 
વર્તણુકનો જ્યાં સુબી બદલો વાળવાનો તે વળ્યો નથી ત્યાં 
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- સુષી ખરે ન્યાય થતો નથી. ઇશ્વરની સૃષિ ધસમે અને 
ન્યાયને આધારૅજ ચાલી રહેલી છી. ત્યારે એ ન્યાય શુ* 
અમલમાં નહિ' આવે? 


"પૃથ્વી ઉપર કરોડો જીવ હુચાતી ધરે છે, તે સધળાની 
સ્થિતિ એક સરખી નથી. કોઇ કેવળ જ'ગલી તો કે।ઇ ઘ- 
ણાજ સુધરેલા અને બધ્ધિવાળા, કોઈ લક્ષમિમાં રેળાતા 
તો કોઇને 'ખાવાનુ' પણુ નહિ' મળે અને 'પહેરવા એ" 
હવાનુ' પણુ નહિ મળે, કોઇ શરીરે સસ્ત તો કોઈ દુખળા 
અને રેાગમાં પીલાતા, કોઇ સુખી તો કોઇ દુઃખી, જણાય 
છે. ઇશ્વરે જીવોને જુદી જુદી ' સ્થિતિમાં કેમ સુકયા ? 
આ "પક્ષપાત ઇશ્વરને છાજે નહિ'. પણુ પક્ષપાત છીજ 
નહિ'. "ૃથ્વી એક નિશાળ છે જ્યાં અનેક જીવો શ્િક્ષણુ 
લેવા માટે આવે છે. એ શિક્ષણુ એટલુ' તો વિશાળ 
છે કે અનેક જન્મ વિના મળી શકતુ' નથી. જેમકે કડકે 
શીખતાં આગળ વધતાં નિશાળિઓ પ'ડિત ખને છે તેમજ 
એક જ'ગલી અવસ્થામાં પડેલો જીવ નવી નવી જી'દગીએ 
લેતાં, ઊ'ચા સુધારાની ટોચે પહોંચેલા જીવના જેવો થાય 
છે. જેમ જેમ વે સારાં કર્મ કરતો જશે તેમ તેમ તેના જ- 
નમો એક પછી એક સારા થતા જરે. કર્મ કેરવુ' લેના પોા- 


તાના ઢાથમાં છે અને તેથી દરેક નવા જન્મના આધાર 
તેના પોતાના ઉપર છે. 
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એકજ મા બાપને પેટે બે છોકરાએ અવતરે છે અને 
તે બન્નેના સ્વભાવ અને ગુણ એકખીન્નથી નનુદા હાય છે, 
ઉદાહુરણુ તરીકે એક ભણેલે। તો બીજે સૂખ. આનુ' કારણ 
એજ છે કે એ બે જીવ જુદા જુદા વગેના છે. હાલમા 
એવા દાખલાઓ ઘણા બને છે કે છેક બાળક હાય છે તેની 
ખુઘ્ધિ સોટાઓની ખુધ્ધિને ઝંખવી નાખે છી. એવા બાળક 
આ જન્મમાં કૈળયષણી લેતાં પહેલાં »'ઇ ક”5 વિઘામાં અત્ય'ત 
પ્રવિણુતા ધરાવે છે. પાંચ વર્ષની વયનો છેકરે ગણીતમા 
સોટા સોટા પ્રોફેસરેને હુ'ફાવે છે, લેવોજ ખીન્ને છોકરે 
સંગિતમાં એટલી તો પ્રવિણુતા ધરાવતો જણાય છે કે તેની 
સાથે મોટા મોટા ગવેયા પણુ હરીફાઇ કરી શકતા નથી. આ 
વિઘા-આટલી બધી પ્રવિણુતા--ક્યાંથી આવી ? ઊતતર એકજ 
છે કે આગલા જન્મમાં એ વે જે અભ્યાસ કરેલે 
તેનુ' આ 'પરિણામ જી. સર વીલીઅમ રેાવન છેમિલ્ટન, 
ત્રણુ બરશની ઉમરે હીયુ જ્ઞાષાનો અભ્યાસિ થયો અને 
સાત વર્ષની વચે, ભલાભલાઓને કેરરણે ખેસાડે એવો તે 
નીકળી આવ્યો, આટલુ'જ નહિ' "પણ તેર વર્ષની ઉમરે 
તો! તેને તેર ભાષાનુ' સારૂ' જ્તાન પ્રાપ્ત થયુ' હતુ. 


આપણા પાછલા જન્માનુ' આપણુને સ્મરણુ નથી, 
પણુ તે સ્મરણુ નથી માટે પાછલા જન્મ નથી થયા એમ 


કહેવાય નહિ.' આપણી ખાલ્યાવસ્થાની વાતીએ આપણુને 
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સઘળી કયાં સાંભરે છે? આ સાધારણુ નિયમ છે યરતુ 
હ્રાલમાં ઘણા જીવો એવા કશ્રગટ પડેલા છે કે જેએ। ખુય્લી 
રીતે એમ કહે છે કે પાછલા જન્મમાં અસે અમુક જ 
ગાએ અમુક ઝુટુ'બમાં જીવન ધરતા હતા. 


આ સિવાય મનુષ્ય જીવનના હેતુ આગળ વધવાને 
છે એમ જ્યારે આપણે સમજીએ છેચે ત્યારે આપણને 
ખાતરી થાય છે કે એક જીવે ને આગળ વધવા માંડયું 
છે તો તેને અધવચ અટકાવી દેવાની ઇશ્વરની ઇચ્છા 
કદ્ઠી પણુ હોયજ નહિ'. જુદા. જાદા ગનુભવા લેવાને 
જીવ પૃથ્વી ઉપર આવે છે, એ અતુભવો લેવા માઝે 
અને તેમાંથી જ્ઞાન સાર ગ્રહણુ કરવા માટે ઇશ્વર જીવને 
અહાં મોકલે છે તો, એ કામ પરિપૂર્ણ કરવાને ઈશ્વર 
તેને તક આપ્યા વિના કદી રહેૅજ નહિ' 


આવા વિચારોથી પુનર્જન્મનો નિયમ સિદ્ધ થાય 
છે. માણુસનુ' બહાર દેખાતુ શરીર તે જીવથી જનુ'દુ' 
છે. જીવનુ' અ'ગરખુ' તે એ છે. એક અ'ગરખુ' નનુનુ 
થાય અથવા ફાટી જાય ત્યારે માણુસ તેને જેમ બદલે 
તેમજ જીવ શરીર રૂપી અ'ગરખાંને બદલે છે. અ'ગ- 
ટેખુ' પહેરનાર માણુસ તો એકજ છે અને અ'ગરખાં 
જુદાં અને ઘણાં છે, તેમજ જીવ તો એક છે પણુ તેના 


૪૦ 


શરીર વાર'વાર બદલાય છે અને તેનાથી નુદાં છે શરી- 
રનુ' અદલાવુ' એજ પુનર્જન્મ. 


આપણા સઘળાં કમાઈ સારાં હરે તો દેવતાની 
જાતિમાં હવે પછી આપણે! જન્મ થશે, ને સઘળાંજ 
કર્મો નબળાં હરે તો નીચી ચોનિમાં, જેવી કે પશુ 
પક્ષિ આદિક, અને આપણા કર્સા ને સારાં અને નખળાં 
એમ મિશ્ર હશે તો સતુષ્ય ચોનિમાં જન્મ થશે. 


શરીરથી જીવ જુદો પડે છે તે ભરણુ કહેવાય. 

એ પ્રમાણે જુદ્દો પડયા પછી કેટલાક સમચે તે જીવ 

શરીર ધારણુ કરીને પૃથ્વિ ઉપર પાછે આવે છે. આને 

નર્જન્મ કહે છે આ પૃથ્વિ ઊપરના વિષચોમાં જીવ 

જા સુધી લેોભાઇ રહે છે ત્યાં સુધી તેને ફરી 
કરીને પુથ્વિ ઊપર જન્મ લેવો પડે છે. 








મ 5. 
“યાજ 
“દ્ેડ્્ક્સ્ડડ,- 


પૃથ્વિ, પાણી, તેજ, વાયુ, અને આફાશ, એ પાંચ 
તત્વ આપણે જાણીએ છેએ, એ સિવાય ખીન્ા' બે તત્વ 
છે કે જે સારી રીતે જાણુવામાં આવ્યાં નથી. તે ખેનાં નામ 
ગ્મનુપાદડ અને આદિતત્વ છે આ પ્રત્યેક તત્વના સ'ખ'ખી 
જુદીજુદી ભૂમિએ છે, અને તેથી સાત જૂમિકાએ કહેવાય છે. 


આપણે જે ભૂમિ ઉપરં રહેલા છઇએ તે પૃથ્વિ છે. 
એની ઉપર જે ભૂમિકા છે, તેને ભૂવલે1ક અથવા અ'તરિક્ષ 
લેક કહે છે, અને તેની ઉપર જે ભૂમિકા છે તે સ્વર્લેક, 
સ્વર્ગ, રેવખાણુ નામથી એળખાય છે. એ પ્રત્યેક 
ભૂમિકા ઉપર રહૅનારા જીવો છે, અને તેથી આપણે 
પૃથ્વિલોક, અ'તરિક્ષ લોક, અને સ્વર્ગલોક વાર'વાર 
બોલીએ ખેચે, સાધારણુ મનુષ્યોના સ'બ'ધમાં આ ત્રણુ લોક 
અગવ્ના છે, અને સાષારણુ રીતે ત્રિલોકો કહેતાં એ ત્રણુ 
લેક સમજાય છે, 


પૃથ્વિ ઉપર સ્થુછા શરીર વડે જીવ રહે છે અને 
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»મ કરે છે અ'તરિક્ષ લોકમાં વાસના શરીરથી રણે છે ને 
કામ કરે છે અને સ્વગે લોકમાં સાનસિકથી રહે છે. 


'છૃથ્વિ ઉપર રહેલો જીવ ન્યારે સ્થૂળ શરીરથી છુટો 
થાય છે ત્યારે મણે થયુ' કહેવાય છે; પણુ એમાં ક'ઈ નાશ 
થવાતુ' નથી અહોંથી છુટીને જીવ અ'તરિક્ષ લોકમાં જાય છે, અ”- 
તદિક્ષ લોકના એક ભાગને પ્રેતલેક કહે છે. પ્રેત લોક સિવાય તેમાં 
ખીજ દેશે પણુ છે. પ્રેત લોકમાં જ્યાં સુધી જીવ રહૈ છે ત્યાં 
સુખી આ પૃથ્વિના વિષયો અને સ'બ'ધીઓ ભણી તેને ઘણુ' 
અઆકર્ષણુ રહેલુ' હોય છે. તે આકર્ષણુ મીટી જતાં જીવ 
આગળ ચાલે છે. ત્યાં વાસનાનુ' શરીર તે ઉપયોગમાં લે છે. 
આ સ્થૂળ શરીર જે પ્રમાણે છુટે છે તે પ્રમાણુ એ વાસના 
શરીર ષ્ઠેટતાં જવ સ્વર્ગ ભણી જાય છે અ'તરિક્ષ કા નખળી 
વાસનાઓ ક્ષીણુ યઈઇ જતાં જીવ પવિત્ર થાય છે અને તેથીજ 
ગમ'તરિક્ષ લોકમાં નકના ભોગાયતન કહેવામાં આવે છે સવગ 
અને નક બધા ધમમાં જુદે જુદે નામે વણૂવેલાં છે, _ 

જ્યારે જીવ પવિત્ર થઈ સ્વગમાં જાય છે ત્યારે તે 
માનસિક શરીરમાં નિવાસ કરે છે. એ ભૂમિમાં ઉંચા 
અને સારા વિચારેનાજ કૂળ ભોગવવાનાં છે. ત્યાં દુઃખને 


છાંટે અથવા છાયા પણુ નથી. તેનાં પ્રેમવાળાં સર્વજને! 
તેને ત્યાં આવી મળે છે. જે જે સારા અને ઉ'ચા વિચારે તેથે 
'પૃથ્તિ ઉપર રડીને કીધા હુશે તે સર્વનો અનુભવ તેને સ્વર્ગમાં 
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ડં 


થરો, અને તેમ થતાં દવે પછી થવાના નવા જ 
ન્મમાં એને જુદી જુદ્ઠા શકિત પ્રાપ્ત થશે. ઊચા અને 
સારા વિચારોના બળના ગ્રમાણુમાં સ્વડમાંના સુખ લ'બાય 
છે. સમય પૂર્‌ થતાં, જીવ સ્વર્ગમાંથી, અ'તરિક્ષ લેકમાં 
થપને પાછે ૃથ્વિ ઉપર નવે દેહ ધારણ ઝરી જન્મ લે છે. 

આવી ફીતે જીવને શિક્ષણ લેવા સાઠે આ ત્રણ 
સોક છે. નઠારાં કામ કરે છે તેને શિક્ષા થાય છે અને 
દુઃખ ભોગવવુ' પડે છે. અતે સારાં કામ કરે છે વેને સુખ 


મળે છે; અને તે માત્ર મણુ થયા પછીના જીવનમાં નહિ, 


પણુ પૃથ્વી ઉપર નવુ' જીવન થાય છે તેમાં પણુ પાછલા 
જન્મમાં કરેલાં સારાં માઠાં કમના “ડરિણામ વળગેલાં છે. 

જેમ ગુલાખતનુ' કે બીન “કોઈ પુષ્પતું અત્તર કહાડ- 
વામાં આવે છે, અને તેમાં તે પુપ્પની વાસ તેલમાં આવીને 
દરી રહે છે તેજ પમાણે જીવે કરેલાં સારાં માઠાં સવ કમો 
ઇચ્છાઓ, અને વિચારના જે સાર અથવા તત્વ તે સાર 
અથવા તત્વને! એ જીવને અ'ગે સ'ગૃઢ થઈ રહુ છે, અને 
નવા જન્મમાં તે તેની સાથેજ વળગેલાં આવે છે માટે 
આપણુ આપણી કરણી, આપણી ઇચ્છાઆ અને આપણા 
વિચારો હમેશ સારા અને પવિત્ર રાખવાને પ્રયત્ન કરતાં 
હેવુ' જોઇયે. એ પ્રમાણે જે કરે છે તેજ પોતાના જન્મ 
સમૂળ કરે છે. 


# 


દિ ટ. ૩. યડ5.-. અ ૦૯૫૧ો 
સ-॥1ન્ય સહર ળી. 
“સંડ્્્ઝ, 2: 


આપણે પુરાતન ઇતિહાસના જે અભ્યાસ કરીશુ તો 
આપણુને માલમ પડરી કે પુરાતન સમયથી જીવ સુખ 
સ*પાદન કરવાને માટે ફાં ફાં મારતો આવેલો છે. ખરૂ 
સુખ કેમ મળે તે ખતાવવાને જુદા જુદા ધર્મ દ્વારાએ 
રૂષિઓ, પેગ'ખરો અત્તે સહાત્માએ અને સ'તાએ ઉપદેશ 
કરેલા છે. તેનો સાર એત્યે!જ છે ડે . 





કે માણુસે પોતાનાં સન 
ઉપર, વાણી ઉપર, અને શરીર ઉપર અ'કુશ રાખવો 
જેઇચે, એમ કીધાથી નઠારાં અથવા પાપ કર્મ થતાં અટકે 
છે અને સદ્રચુણાની પ્રાત્તિ થાય છે. એ અ'કુશ સિવાય એ 
સન, વાણી, અને શરીરને નિર્મળ અથવા 'પવિત્ર રાખવાં 
જઇયે. 


પવિત્રતા આપણે કહી તે માત્ર શરીરને સ્વચ્છ રાખ- 
વાથી થવી નથી. જેમ શરીર અસ્વચ્છ રહેતાં અનેક વ્યા- 
શિએ અને આળસનો ભય રહે છે તેમજ વાણી અને મનને 
પણુ જે સ્વચ્છ નહિ' રાખવામાં આવેતો હાનિ થાય છે. ચાડી 


જપ 


ગલી કૅશ્વી, જાડુ બોલવુ, કૅઠોેર વચન ઊચરવાં, 

ટો લરૂસો આપવો, પરનિ'ઠા કૅરવી, પોતાની અડાઇ 
સારવી, આ સધળુ' વાણીની મલીનતા બતાવે છે. એ મલી- 
નતા કહાડી નાખીને સાચુ', ફે!મળ, મધુર, બીજાને સુખ 
શાય એવુ બોલવુ', એ વાણીના ભૂષણુ છે. 


શરીર માત્ર પાણીથી ધોયુ' એટલે ખસ ચતુ' નથી. 
તેને નઠારાં કર્મ કરતાં અટકાવવુ' નેઇચે. દારૂ, માનને, ભાંગ 
વગેરે હાનિકારક વસ્તુઓથી તેને ખીગાડવુ' નહિ'. કેઇપણ 
૯૪વની હિ'સા કરવી નહિ, પારકી બસ્તુ ચોરરવી નહિ'; 
પરાઈ સ્ત્રીનો પુરૂષો સ'ગ કુરવેક નહિ , અને તેમજ 
સ્ઝ્રિએ "પારકા પુરૂષના સ'ગ ઝરો! નહિ', મતલબ કે 
વ્યભિચારથી વેગળા રહેવુ', અને આળસને છાંડવુ'. 


મનના સ'બ*માં પણુ યાદ રાખવુ કે અસત્ય વિ- 
ચાર કદી પણુ આવવા દેવા નહિ'; ધીરજ રાખવી, સંતોષ 
રાખવો, ક્ષમા રાખવી, અને પારકી ક'ઇ પણુ વસ્તુની 
ઈચ્છા કુર્વી નહિ'- કોઈતુ' પણુ માટુ' ઇચ્છવુ' નહિ 
મનથી ખીનનુ* માઠુ' ઇચ્છવુ' એ મનથી હિ'સા કરેલી કહે- 
વાય છે. હિ'સાથી ટુર રહૅલુ' એજ શ્રેટટ ધમે છે એમ કહેલ 
છે. માળે શરીરથી અને વાણીથી માત્ર નહિ પણુ મનથી પણ 
હિ'સા નહિ' કરવી. “દયા ધરમ કેદ સૂળ હે, પાપ સૂળ 


૪૬ 


અભિમાન” એમ તુલસીદાસજી કહે છે તે ખર્‌' છે. અભિ 
માનને લીધેજ ખીજા' નખળાં ક્સેદ કરવાન માણુસ લલચાય છે. 


%્રમ એજ સર્વ સુખતુ' મૂળ છે અને ટ્વૂષ ડુઃખનુ' 
કારણુ છે એટલુ'જ જે આપણે હુ'મેશ લક્ષમાં .રાખીશુ' તે 
ખસ છે. પ્રાણી માત્ર ઉપર મ્રેમ રાખવે। તેમ કરતાં કૉમ, 
ક્રાધ, લોભ, મદ આદિમાં ફૂસાઇશી' નહિ. ખીજના ઉપર 
પ્રેમ હુશે તો તેના ઉપર કોધ કે રીસ નહિ' ચડે, તેની કોઇ 
વસ્તુ લેવાનુ' મન નહિ' થાય, તેના ઉપર દયા ૨હેરી, તેને 
માટે ને'દા કરવાની વૃત્તિ થરે નહિ' વગેરે. એથી ઉલટુ'જ 
દ્રેષ કરાવશે. પ્રાણી માત્ર ઉપર પ્રેમ રાખવાની ટેવ પાડતાં 
સઘળા પ્રાણીમાં ઇશ્વર રેલો છે એમ ભાન થશે અને તેમ 
થતાં જીવના કલ્ય(ણુને માર્ગ સાંપડશે. જીવ માત્રની સેવા 
કરવી એજ ડકેૅલ્યાણુનુ' શ્રેણ સાધન છે તે સાધન પ્રાસ થતાં 
અ'તે ખરૂ' સુખ મળશે. 


મ્રેમ પર'સુખતુ' મૂળા છે તે કેવી રીતે પ્રગટ કરવે ? 
એ પ્રગટ કરવાનો ઉપાચ ઘણાજ સણેલે છે ડે આ્રાતૃભાવ 
પાળવો, સર્વ ધમમાં કહેલુ' છે ફે સર્વનો કર્તા એક ઇશ્વર 
છે, સર્વનો સાચો પિતા લે ઈશ્વર છે, અને પ્રાણી માત્ર તેનાં 
સ'તાન છે. આવી રીતે સર્વ સતુષ્યો એકજ કુટુ'બનાં છે 


અને તેથી સ્વભાવિક પ્રેમથી ખ'પાયલાં છે. આવી રીતે સહુ 


૪૩ 


રાઇ ભાઇ છીએ અને તેથી એક ખીજાની સાથે ભાઇની પેઠે 
વર્તન રાખવાનુ આપણે પ્રયત્ન કરવુ' જેદયે. તેમ કરતાં ઇશ્ચર 
પ્રત્યે ઉ'ચી ભ્રડિત આપણુ શીખીશુ' અને ભડિતિનું સેવન 
થતાં ઇશ્વર આપણા ઉપર પ્રસન્ન થઇ મુપા દષ્ટિ કીધા વિના 
કદ્દી પણુ રહેશે નહિ*. 





મામાં ૧૪ ૧૩૪મ૧૦વઇનણ ₹9 ૪૫૪૦૫ લાજી નાઇ ૬» જફ #ે%૪# # ઉશ કરે વ? 
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દ તાદા વાલા, '. હાલ 2 તાઈ 


જજના 
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નૌઈતિર.રમાળા[1ત્યમાંઈ) , ,, ,,, ૬ «ર રૈ 


“ળબાઇામાંઉ!ણ ,.,; મ .? 
મુમૃફન [તેત્ત કમ ... . ., ,, નનન્‍્યૃ 
ધાની નિચ તાધ ર દ: નઃ -ઝ 
શહબવચનભાળા ભલા. વલે ... . ,* ૪ 4-૬ 


ઉપમા) ૧ની તમામ ઉપભ ખર્ચ વાદ જત! પમર્નાન 
ખુ ફ) ખાતે *મા થાય છે. 





દ કઆ [નસાવીાળો પૃસ્તકા ગામદાર અ તજ તેમજ ગાથફવાર 
! સગ્કરના “વભજી ખાવાંગ ઇનસામં માટ મજરે ફરવા છે, 


પુસ્તકો મળવાના ડંકા, 


જનોને ૯45 8 ₹ ૬૧૬૩૦૩૦૨૦૫૩ ક#ૂ૯કટઝતરુ ૬૩૯૩ કનક %૩%૬-- » ૯? 


સુરત ઘીઓસારીકસ સાસાયરી બોજ મોહાટશકર શિતાલય, 


ક બુકસેલર બાવભાઈ કરાનદાકશ નારણુદાશ નાણાવટ 





